


အခနး်(၁)

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	သာသနာေတာ်မာှ	သဃံာဆိုတဲ့	ဦးတည်ချက်နဲ

သဃံာ့ဂဏုကုိ်	အာံုြပပးီ	ဒါနေကာငး်မ	လပု်ကတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားက

ပဂုလကိဒါနနဲ	သဃံကိဒါန	ခွဲြခားေဟာခဲ့တယ်၊	'ပဂုလကိဒါန'ဆိုတာ

ပဂုိလတ်စဦ်းတစေ်ယာက်	ပိုငဆ်ိုငမ်အြဖစ	်လှဒါနး်တာ၊	ပဂုိလတ်စဦ်းပိုငတ်ဲ့

ပစည်းကုိ	ပဂုလကိလို	ေခတယ်ေနာ်၊	သဃံကိ	ဆိုတာ	သဃံာပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစည်းကုိ

ေခတယ်၊	'သဃံကိဒါန'ဆိုတာ	သဃံာပိုငလ်ှတာ။

အဲဒ	ီေတာ့	ဒေီနရာမာှ	ပဂုိလတ်စဦ်းတစေ်ယာက်ကုိ	ရည်နး်ပးီ

လှဒါနး်တဲ့ဒါနကုိ	ပဂုလ	ဒါနလိုလည်းေခတယ်၊	ေြပာမယ်ဆိုရင	်ပဂုလကိအြဖစ်

လှတဲ့ဒါနမို	ပဂုလကိဒါန၊	သဃံာကုိ	ဦးတည်ပးီ	လှတာက	သဃံဒါနေနာ်၊

သဃံာအားလုံးကုိ	ရည်နး်တယ်၊	ေနာက်တစခ်ါ	သဃံာရဲ	အများပိုငပ်စည်းအြဖစ်

လှဒါနး်တာကုိ	သဃံကိဒါန၊	ဒလီိုလည်း	ေခကတာေပါ။့

အဲဒ	ီေတာ့	ပဂုလဒါနနဲ	သဃံဒါန၊	ဒလီို	စှခ်	ုခွဲြခားမတှသ်ားထားရမယ်၊

ပဂုိလတ်စဦ်း	တစေ်ယာက်ကုိ	လှတဲ့	ပဂုလကိဒါန	(သိုမဟုတ)်	ပဂုလဒါနဟာ

အများသဃံာကုိ	ရည်နး်ပးီ	ေတာ့	လှဒါနး်တဲ့	သဃံဒါန	(သဃံကိဒါန)နဲ

လုံး၀ကဲွြပားြခားနားတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ကဲွြပားြခားနား	သလလဲိုဆိုရင	်ပဂုိလဆ်ိုတာ

တစဦ်းတစေ်ယာက်နဲသာ	သက်ဆိုငသ်ည့်အတက်ွ	ဒပီဂုိလတ်စဦ်း	တည်းရဲ

အရည်အချငး်အား	ေလျာ်စာွေသာ	အကျိးေပးတယ်၊	သဃံာဆိုတာကျေတာ့

ပဂုိလမ်ျိးစုံ	ပါဝငတ်ယ်၊	တစဦ်းမေကာငး်	တစဦ်းေကာငး်	ဆိုတာလိုေနာ်၊

စမွး်အားေတ	ွပိုပးီေတာ့	ြပည့်တယ်။



အလှခပံဂုိလအ်ေနနဲ	ေြပာမယ်ဆိုရင	်ပဂုိလလ်ှတဲ့အခါ	အဲဒ	ီပဂုိလက်

ထးူြမတတ်ဲ့	ပဂုိလ	်ဆိုလိုရိှရင၊်	ထးူြမတတ်ဲ့ပဂုိလဆ်ိုတာ	သူကုိ	အေကာငး်ြပပးီ

ေကာငး်မဟာ	အကျိးေကျးဇးူေတ	ွြဖစပ်ာွးိုငတ်ယ်၊	ဒါက	တစခ်။ု	သဃံကိဒါန

ဆိုတာေတာ့	သဃံာေတအွားလုံးကုိ	ရည်နး်တာ၊	သဃံာေတထွမဲာှ

ထးူြမတတ်ဲ့ပဂုိလေ်တဆွိုတာ	ပါလာတတတ်ယ်၊	ဒေီတာ့	ကုိယ်က	ရည်နး်

လိုက်တာလည်း	သဃံာဆိုေတာ့	ကုိယ့်ရဲကုသိုလန်ယ်ပယ်ကီးဟာ

ပိုကျယ်သာွးတယ်၊	ပဂုလကိ	ဒါနကျ	ကုသိုလန်ယ်ပယ်က	ကျဉး်ေြမာငး်တယ်၊

ဒလီိုေြပာရမာှေပါေ့နာ်၊	တစဦ်းတည်းကုိ	အာံု	စိုက်တာ။

တစခ်ျိေနရာမာှဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ပဂုိလတ်စဦ်းတည်းကုိ

ကည်ညိလိုရိှရင	်ြဖစေ်ပ	လာိုငတ်ဲ့	အေြခအေနေတကုိွ	ေဟာထားတာေတရိှွတယ်။

ပဂုလပသာဒ	တစဦ်းတစေ်ယာက်	တည်းကုိ	ကည်ညိလိုရိှရင	်အဲဒ	ီပဂုိလ်

တမိး်ယိမး်ေဖာက်ြပနတ်ာမျိး	ြဖစလ်ာတဲ့အခါမာှ	သူရဲအမ	ူအကျင့်ေနာက်	ကုိယ်က

လိုက်သာွးရင	်ဒကုေရာက်တတတ်ယ်ေပါ။့	အဲဒါေကာင့်မို	ပဂုလဆိုတာ

ေရွးချယ်ဖိုေတာ့လိုတယ်၊	ဒစီကားက	မကည်ညိရဘူးလို	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်းေနာ်။

ပဂုိလတ်စဦ်းတစေ်ယာက်တည်းကုိ	ကည်ညိလိုရိှရင	်-	ဆိုပါစို	-	သရဲူ

ကုိယ်ကျင့်တရား	အရ	သဃံာေတကွ	အေရးယူတယ်ဆိုရင	်ဒပီဂုိလကုိ်

အေလးထားသည့်အတက်ွေကာင့်	သဃံာ	ေတကုိွ	သာွးြပစမ်ာှးလိုရိှရင	်ကုိယ့်မာှ

ဒကုေရာက်တတတ်ယ်။

အနာထပဏိသ်ေူဌးကီးဟာ

သဃံာေတထွမဲာှဆိုရငအ်ရှငသ်ာရိပတုရာကုိ	အကည်ညိဆုံး	ပ၊ဲ	လဆူိုတာ

တစဦ်းနဲတစဦ်း	မတူကဘူးေပါေ့နာ်၊	ကည်ညိတယ်ဆိုတဲ့ေနရာမာှ

ဘ၀ပါရမေီရစက်	ဆိုတာလည်း	ပါတတေ်သးတယ်၊	တစခ်ျိဆိုလိုရိှရင	်ဘုရားထက်

ပိုကည်ညိတဲ့ပုံစမံျိးေတာင	်ေပါက်တယ်ေပါေ့နာ်။

တစခ်ါတနုး်က	ကေလးငါးရာ	မနု်ေတာငး်ကီးေတ	ွထမး်ပးီေတာ့



ေပျာ်ပွဲစားထက်ွလာက	တယ်၊	ဘုရားနဲ	သဃံာေတ	ွေတွတဲ့အခါမာှ

မနု်ေတာငး်ေတခွျပးီ	ကနေ်တာ့ံု	ကနေ်တာ့လိုက်က	တယ်၊	ဘယ်သမူ	ှလှချငစ်တိ်

မေပါက်ကဘူး၊	မလှကဘူး၊	သတူိုလမး်	သတူိုဆက်သာွးကတယ်။

*



အခနး်(၂)

ေနာက်က	တစပ်ါးတည်းကွလာတဲ့	အရှငမ်ဟာကဿပမေထရ်ကီး

ေတွတဲ့အခါကျေတာ့	အားလုံးမနု်ေတာငး်ေတခွျပးီ	အရှငမ်ဟာကဿပကုိ

လှကတယ်။	သတူိုပိုပးီေတာ့	သဒါြဖစတ်ယ်	လို	ဒလီိုေြပာရမယ်။

အဲဒ	ီကိစမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘယ်ေလာက်	စတိေ်ကာငး်ရိှတယ်ဆိုတာ

ကည်	-	သာမန	်ပဂုိလေ်တ	ွေခါငး်ေဆာငြ်ဖစေ်နမယ်ဆိုလိုရိှရင	်ကုိယ့်ကုိေကျာ်ပးီ

ေနာက်လိုက်ေတအွတက်ွ	ဦးစား	ေပးလပုတ်ာ	မကိက်ကဘူး၊	လေူတွ

ေတာ်ေတာ်များများဟာ	ဒအီတိုငး်ပ။ဲ

လေူတရဲွစတိက်	တစမ်ျိးပ၊ဲ	"အဖွဲအစည်းတစခ်မုာှ	ငါ	ေခါငး်ေဆာင၊်

(သိုမဟုတ)်	ဒေီနရာ	မာှ	ငါေခါငး်ေဆာင"်	ဆိုပးီ	သူကုိ	ေကျာ်လပုရ်င်

မကိက်တတတ်ဲ့သေူတ	ွအများကီးပ၊ဲ	ကိက်တဲ့သ	ူခပန်ည်းနည်းပ။ဲ

ြမတစ်ာွဘုရားကျေတာ့	ကည့်ေလ၊	ဘုရားသဃံာေတကုိွ	ေကျာ်ပးီ

အရှငမ်ဟာကဿပ	ကုိ	လှတာသတိယ်၊	ရဟနး်ေတကုိွ	ခဏဆိုငး်ခိုငး်တယ်၊

ေနာက်က	မနု်ေတာငး်ေတ	ွလှလမိ့်မယ်၊	သစပ်ငရိ်ပက်ေန	ခဏေစာင့်ေပးတယ်၊

အရှငမ်ဟာကဿပက	ေခလာတယ်၊	"လာက၊	ေရှနားမာှ	ဘုရားရိှတယ်၊

ဘုရားသာွးလှကမယ်"၊	ဘုရားက	"ငါနဲ	ေတွတနုး်ကေတာ့	မလှဘူး၊	ခမု	ှမလှနဲ"

လို	မေြပာဘူး၊	ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ဣဿာတို,	မစရိယတို	ဆိုတာ

အရိပအ်ေရာငက်ေလးေတာင	်မရိှ	ဘူး။

ကျနတ်ဲ့ပဂုိလေ်တမွာှ	ရိှတတေ်သးတယ်တဲ့၊	ရဟာြဖစသ်ာွးတာေတာင်



အရိပအ်ေရာင	်ရိှ	ေသးတယ်၊	အရိပအ်ေရာငဆ်ိုတာ	ဝါသနာကုိ	ေြပာတာေနာ်၊

ဝါသနာရဲ	အဓိပါယ်က	ဥပမာ	-	အရက်ထည့်ထားတဲ့ပလုငး်က	အရက်ေတွ

ကုနေ်အာငသ်နွပ်စလ်ိုက်မယ့်	အနံကေလးေတာ့	ကျန	်ေသးတယ်၊	ရဟာပဂုိလမ်ာှ

ကိေလသာေတ	ွကုနေ်အာင	်ပယ်သတလ်ိုက်ေပမယ့်လို	အနံအသက်	ကေလး

ကျနေ်နတတေ်သးတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားကျေတာ့	အဲဒ	ီလို	အနံအသက်ေတာင	်မကျနတ်ာ၊

ဝါသနာနဲတကွ	ကိေလသာကုိ	ပယ်တယ်ဆိုတာ	ဘုရားတစပ်ါးပ	ဲရိှတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဘုရားကျေတာ့	လုံး၀	ကည်ညိစရာေကာငး်တဲ့	အေနအထား၊

လုံး၀ြဖစငတ်ယ်,	လုံး၀စင်ကယ်တယ်ဆိုတဲ့	အေနအထား	မျိး	ေရာက်တယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရား	ကျေတာ့	ကိေလသာေတဟွာ	အနံအသက်ေတာင	်မကျနဘူ်းတဲ့။

ကျနတ်ဲ့ပဂုိလေ်တကွျေတာ့	စုိက်ကေလးေတ	ွအနံအသက်ကေလးေတွ

ရိှေနေသးတယ်၊	ရဟာပဂုိလ	်ြဖစေ်တာငမ်ပှ	ဲအဲဒ	ီစုိက်ဆိုးေလးေတကွ

ပါေနေသးတယ်၊	သိုေသာ်	စတိက်ေတာ့	စင်ကယ်သာွးပ၊ီ	Intentionally	action

ေတာ့	မလပုေ်တာ့ဘူး၊	ဒလီိုဆိုလိုတာ၊	"လတခ်န"ဲ	ပါးစပ	်က	ှတက်ျိးေနလို

ေြပာချင	်ေြပာလိုက်မယ်။

အရှငပ်လိိ၀စ	ဆိုတာရိှတယ်၊	လူဘ၀တနုး်က	သကူ	ဝိဇာဓုိရ်ကီး၊

ဂာရီဝိဇာလိုငး်ကုိ	လိုက်တာ၊	ဖိုထိုးတာေတာ့	မဟုတဘူ်း၊	မာနန်ဲ	အလပု,်	လပုတ်ာ၊

သကူ	ဘယ်ေလာက်	အစမွး်	တနခ်ိုးထက်တနုး်ဆိုေတာ့	သမူျားစတိကုိ်	သတိယ်၊

သမူျားအေတးွကုိ	ဖတ်ိုငတ်ယ်၊	"မငး်,	ဒါေတ	ွေတးွေနတာ	မဟုတလ်ား၊	အဲဒီ

တနုး်က	မငး်,	ဒါေတ	ွကံေနတာပ၊ဲ	အခဒုါေတ	ွေတးွေနတယ်"ဆို	တာ	သကူ

ဖတ်ိုငတ်ယ်၊	အဲဒ	ီလို	သမူျားစတိကုိ်	သတိယ်၊	အဲဒ	ီသိိုငတ်ဲ့	အတတပ်ညာ	သူမာှ

ရိှတယ်၊	ေနာက်တစခ်ကု	ဘာတနုး်ဆိုေတာ့	သလူိုအပလ်ိုရိှရင	်ေကာငး်ကငကုိ်

ပျံိုငတ်ယ်၊	အဲဒ	ီအစမွး်တနခ်ိုးစှခ်ကုို	အဲဒ	ီဝိဇာဓုိရ်ကီးက	ရထားတာ။

ြမတစ်ာွဘုရားကွလာတဲ့အခါကျေတာ့	သူရဲ	အတတပ်ညာေတွ



အသုံးချလို	မရေတာ့ဘူး၊	ဘုရားရဲ	နယ်ေြမထလဲည်း	ေရာက်လာေရာ

သမူျားစတိလ်ည်း	သမူသေိတာ့ဘူး၊	သူအတတပ်ညာ	ေတကွ	မထေိရာက်ေတာ့ဘူး၊

ေလာကီပညာရပဟ်ာ	အကန်အသတရိှ်တယ်၊	ေနရာတိုငး်မာှ	အစမွး်	မထက်ဘူး။

ဒြိပငဟ်ာ	မေြပာနဲ၊	စျာနအ်ဘိညာဉေ်တာငမ်ပှ	ဲတစခ်ါတစခ်ါ

ကိေလသာေတကွ	လမး်မိုး	တတတ်ယ်၊	ရေသ့ကီးစျာနေ်လျာတယ်ဆိုတာ

ကားဖးူမာှေပါေ့နာ်၊	စျာနတ်နခ်ိုးနဲ	ေနေပမယ်လို	ကိေလသာရဲစမွး်အားကုိ	သူ

မတားိုငဘူ်း၊	မတားိုငသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	ရငထ်ကဲ	ကိေလသာ	ထက်ွလာတာနဲ

စျာနေ်လျာကျသာွးတာေနာ်၊	မေလျာိုငတ်ာ	မပျက်တာကေတာ့	ေလာကုတရာ	စျာန်

ပါပတဲဲ့၊	ေလာကုတရာမဂဖ်ိုလရ်ရင	်မေလျာေတာ့ဘူး၊	မပျက်ေတာ့ဘူး၊	ေလျာရင်

ပျက်ရင	်ေလာကုတရာမဟုတဘူ်းတဲ့။

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အခန္း(၁)
	အခန္း (၂)

